Koukussa

"Olen verkon silméssé kala...”

Tédm4 Uuno Kailaan runo teki
minuun - kuten varmaan moneen
muuhunkin - joskus kouluaikoi-
na valtavan vaikutuksen.

Vaikka en runon riimeja enaa
tarkkaan muistakaan, se viesti
kovasta kohtalosta, verkkoon
jaamisesta.

Kirurgi, ortopedi Antti Heik-
kilan kirjoittama, pari vuotta sit-
ten ilmestynyt teos ”Riippuvuus
- valheiden verkko” kertoo myos
vaikuttavalla tavalla koukkuun
jadmisestd.

Ei ollut sattuma, ettd valitsin
sen kesalomakirjakseni, toiseen
kertaan luettavaksi. :

Teksti kertoo selkein sanoin
siitd, kuinka helppoa on retkah-
taa riippuvaiseksi erilaisista
nautintoaineista.

Heikkiléin mukaan kahvi- ja
tupakkatauot ovat todellisuu-
dessa hetkia huumeannoksen ot-
tamiseksi. Riippuvuudesta pu-
huttaessa ajattelemme kuitenkin
yleensd lain huumeiksi maéritte-
lemis aineita ja alkoholia.

Heikkila menee vield paljon
pidemmaélle. Hén avaa silmdmme
huomaamaan my6s muut riippu-
vuutemme, joita tulemme har-
voin edes ajatelleeksi. Kirjasta
loytyy erinomaisia esimerkkeja
tyonarkomaniasta,  seksuaali-
riippuvuudesta, rahan vallasta ja
pelihimosta.
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Koukkuun ja&misen helppou-
desta ja irti paésemisen vaikeu-
desta kertova teos olisi varmaan
hyodyllistd luettavaa myos tan-
demhyppasjille, biljardinpelaa-
jille, scientologeil-
leJohenpyytéjille,  golfaajille,
lottoajille ja pitkén matkan juok-
sijoille.

Jossain vaiheessa harrastukset
voivat muuttua “huumeeksi”.
Esimerkiksi maraton-koukkuun
jaaneiden ihmisten tarinat ovat
joskus uskbmatonta kuultavaa.
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tuo mukanaan "morkkiksen”, jo-
ka voi pakottaa lenkille vaikka
keskelld yota.

Ainoa hyvé puoli hélkkahar-

< rastuksessa lienee se, ettd se —ai-
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Koukussa. Mauri ja Margit Timonen ennen Tukholman maratonia.

nakin vield — koetaan monin ver-
roin hyodyllisemmaksi kuin esi-
merkiksi kaljan juonti.
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Suomalaisten kulinaariset
nautinnot saavat Heikkilalts eh-
k& kaikkein selvasanaisimmin
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"Ei tarvitse katsoa kuin yhden
illan televisiomainokset, niin al-
kaa epaillg, ettd sydminen on el4-
maén keskeisin asia”.

Mainosten luoma maailma on
kuitenkin vastoin luonnonlakeja.
Ylensyominen lihottaa, Heikkila
opettaa.

Témén tietdnee suomalaisista
erittdin hyvin se kansanosa, joka
karsii ylipainon ongelmista. Tuo-
reen selvityksen mukaan heits on
noin puolet suomalaisista.

Heikkila antaa kuitenkin toi-
voa kaikille koukkuun jéaneille;
syopoille, juopoille ja holkkahul-
luille. Lisaksi han muistuttaa, et-
t4 aineriippuvuudessakin psyyk-
kinen riippuvuus on usein fyysis-
t4 merkittavampi.
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Riippuvuus - valheiden verk-

ko” ei pettanyt toisellakaan lu-
kemisella. Se on jarisyttava lu-
kukokemus, joka antaa mahdol-
lisuuden pieniin helpotuksen
huokauksiin vain muutamissa
harvoissa kohdissa.
. Esimerkiksi siing, ettd riippu-
vuuson kaikesta huohmatta pro-
sessi ja jokaisen tila muuttuu ela-
mén aikana.

Toitkaamme siis siita mahdol-
lisuudesta, ettd pahastakin kou-
kusta voi joskus paastd irti.

Puoli voittoa on jo se, ettd tie-
t44 ja tunnustaa olevansa riippu-
vainen.

Valitettavasti se ei lole kovin

helppoa
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MARRKU TORKKO

Nelji tuntia ja 42,195 kilomeria myohemmin ilmeet eivit olleet aivan

niin iloisia.



