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Kingston, Jamaika

amaikan pikajuoksun salaisuus

amaikan péddkaupungin Kingsto-
nin lentokenttd on nimetty mer-
kittdvén valtiomiehen Norman
Manleyn mukaan. Hén oli my6s lah-
jakas urheilija, joka ldhes 100 vuotta
sitten, vuonna 1911, juoksi 100 jaardia
tasan 10 sekuntiin. Sadalla metrilld se
merkitsisi noin 10,7 sekunnin aikaa.
Pienestd kolmimiljoonaisesta Ja-
maikasta on Manleyn tapaan tullut
erityisesti viime vuosikymmenini
kymmenittdin maailmanluokan pika-
juoksijoita. Ja lisd4 uusia juoksusan-
kareita on tulossa. Mikd on heidin
viisastenkivens#?

Geeniperima
Kolumbuksen 16ydettyd Jamaikan
1494 Espanja otti alueen siirtomaak-
seen perustaen sinne kaakao- ja kah-
viplantaaseja. Saaren alkuperdiset
asukkaat, noin 100 000 ystévallisyy-
destdin tunnetut taino-intiaania, kuo-
livat sukupuuttoon orjuuttamisen ja
kulkutautien seurauksena. Heidt ti-
lalleen tuotiin orjia Lénsi-Afrikasta.
Englanti, vallattuaan saaren 1655 es-
panjalaisilta, teki siité brittildisen im-
periumin tirkeimmén sokerin tuotta-
jan ja Karibian orjakaupan keskuksen.
Orjakaupan lakattua 1830-luvulla en-
tisisté orjista tuli pientilallisia, jolloin
sokeriplantaaseille alettiin vérviti
ty6voimaksi intialaisia ja kiinalaisia.
Jamaikalaisten geeniperimésti ar-
vioidaan kolme neljdnnestéd olevan
lansiafrikkalaista alkuper, viidennes
eurooppalaisten ja afrikkalaisten jil-
keldisiltd. Berliinisso eilen 100 metrin
uuden maailmanennétyksen juosseen
Usain Boltin lihaksistosta arvellaan
olevan kolmanneksen verran lénsiaf-
rikkalaista alkuperii olevia erittdin
nopeita lihassoluja.

Sankareiden puisto
Jamaikalaiset perustivat 1962 itse-
niistymisensd kunniaksi ja kansal-
listunnetta vahvistaakseen sankarei-
den puiston (Heroes’ Park). Sielld voi
tutustua maan asioihin merkittévés-
ti vaikuttaneiden kansallissankarei-
den saavutuksiin. Urheilusankaruut-
ta puistossa edustaa Herb McKen-
ley (1922-2007), joka oli 400 metrin
juoksun maailmanennityksen haltija
ja Helsingin olympialaisten kolmin-
kertainen mitalisti.

Karibialaisia ja afroamerikkalaisia
rytmejé sisiltdvd musiikki soi kaik-
kialla Jamaikalla. Harry Belafonten
1950-luvun keinuvarytmiset laulut ja
Bob Marleyn 1970-luvulla kehittdma
reggae-tyyli ovat maan kulttuuri-iko-
neja. Nykyisin ovat my6s rap, sca ja
dancehall nuorten suosiossa. Letked
musiikki on urheilijan rentoutuskeino
tiukkojen harjoitusten lomassa.

Yliopistovalmennusta
Dennis Johnson, jamaikalainen 100
jaardin maailmanennéityksen halti-

Jamaikan nopeimmat lapset harjoittelevat yhdessa idoleidensa kanssa. Talla
kertaa edes Usain Bolt ei ehtinyt samaan kuvaan!

Kirjoittaja Margit Timonen ja maailman nopein mies Usain Bolt yhteiskuvassa
Kingstonissa.

ja vuodelta 1961, opiskeli litkuntatie-
teitd Yhdysvalloissa. Palattuaan koti-
maahansa hén aloitti 1971 ideoihinsa
perustuen jamaikalaisen valmennus-
jarjestelmén kehittdmisen. Tavoittee-
na oli saada seulotuksi maan lahjak-
kaimmat nuoret - joista moni eli koy-
hyydessé - pikajuoksun pariin seki
pysyméin myohemmin kotimaansa
edustajina.

Yliopiston
kampus-alueen
saleilla ja kentilla
on hyviit
harjoittelumahdollisuudet.

Toiminta keskitettiin Kingstonin
teknilliseen yliopistoon, jossa urhei-
leville opiskelijoille varattiin oma yk-
sikkonsé (Department of Sport). Yli-
opiston péisisaankiynnissi kéviji toi-
votetaan hienosti tervetulleeksi ”Maa-
ilmanluokan huippu-urheilijoiden ko-
tiin”. Nelivuotisissa urheiluohjelmissa
on mukana 280 nuorta. Yleisurhei-
luohjelman, joka on heidin ”lippu-
laivansa”, menestyneimmét oppilaat
ovat Usain Bolt ja Asafa Powell.

Jamaikan urheilufilosofiaan kuu-
luu omaan tekemiseensi uskominen.
Suurten idoleiden tehtévéni on kan-
nustaa nuoria kurinalaiseen harjoitte-
luun. Samaa tavoitellaan my6s yliopis-
ton seinitaulujen mietelauseissa. Niis-
s muun muassa neuvotaan, ettd ”Ur-

heillen pois koyhyydesti”; “Kaikkien
saavutusten ldhtékohtana on vahva
tahto. Heikko tahto johtaa huonoihin
tuloksiin samalla tapaa kuin pieni tuli
tuottaa vain vidhén lampoa” (Napo-
leon Hill) ja ettd ”TyG6tddn rakasta-
va péésee suurenmoisiin tuloksiin”
(Aristoteles).

Palasten kokoamisessa on onnistut-
tu hienosti, silli maalla on maailman
parhaat pikajuoksijat.

Toita ja viihtymista

Yliopiston kampus-alueen saleilla ja
kentilld on hyvit harjoittelumahdol-
lisuudet. He voivat esimerkiksi tehda
vetoharjoituksia vaikkapa luentojensa
vilissi yliopiston luonnonnurmiken-
tdll4, jonka pintaan on uurrettu juok-
suradat. Kokeilin radan toimivuutta
sekid lenkkikengit jalassa ettd ilman.
Juokseminen nurmimatolla tuntui
varpaita hierovalta ja pehmeélta.

Maan yleisurheilun paéstadion (Na-
tional Stadium) sijaitsee Kingstonissa
vuorten reunustamassa laaksossa. Sta-
dionin vierelld on urheilijoiden oma
harjoittelukenttd. Trooppisen saaren
ympérivuotisesti yli +180C:n keski-
lampétila tarjoaa miellyttévin harjoit-
teluympériston. Upean Beverly Hills
-asuntoalueen rinnendkymét oranssi-
sdvyisine valoineen muistuttavat ken-
télld harjoittelevaa nuorta paremmas-
ta elamaésti.

Katsellessani juoksijoita, mittailen
samalla Hillin ja Aristoteleen mie-
telauseiden sopivuutta urheilijoihin.
Oppi on sisiistetty, silld useimmat te-
kevit harjoituksensa tinkiméttomalla
asenteella. Seuraan 10-vuotisten nuor-
ten innokasta pikajuoksuharjoittelua
viilenevissi ja pimentyvissi illassa.
He kirittéviit vuoronperéén toisiaan.
Myos idolit Boltia my6ten osallistuvat
heidén harjoituksiinsa. Lahtoviivalle
palataan aina hymyssi suin. Kentélld
niyttdd muutenkin vallitsevan vahva
yhteishenki.

Juttutuokio Boltin kanssa
Usain Bolt harjoittelee kotikentélldén
aamu- ja iltakuudelta alkaen parin
tunnin ajan. Tapaan hénet harjoitus-
ten yhteydessi. Hinen olemukses-
taan hehkuu l&mp6 ja into keskustel-
lessamme. Nden hinessi hiivihdyk-
sen muinaisen taino-kansan ystévél-
lisestd hengesté.

Usain kertoo olleensa jo lapsena
ikdtovereitaan nopeampi.

Alettuaan harrastaa pikajuoksua 10-
vuotiaana hin péési valmennukseen,
jossa hén oppi harjoittelemaan tehok-
kaasti. Kun katselee hinen jintevid
ja lihaksikasta vartaloaan, voi vain
todeta, ettd yliopiston mietelause-
taulujen sanoma on 16ytéinyt hdnessé
tdydellisen kohteen. Mihink&hén té-
méi 23-vuotias sankari urallaan viel4
ehtiikdén.

Lis&tietoa: http://maputi.pp.fi




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /SUO ()
    /ENU <FEFF00530061006e006f006d0061006c00650068007400690020006100730065007400750073002000410064006f006200650020004300530032003a006c006c00650020006a0061002000440069007300740069006c006c0065007200200037003a006c006c0065002000720067006200200074007900f6006e006b0075006c0075007300730061002000370032006400700069>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [782.362 1133.858]
>> setpagedevice


