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Ta n éé n Matkailu

, , Emme voi ajaa hitaasti,silld olemme tosi nopeita kuljettajia!

Bussinkuljettaja

)

TIIBET

LHASA, TIBET Matkani
tiibetildisen kulttuurin alkuldh-
teille, “maailman katolle”, on
vihdoinkin toteutumassa: istus-
kelen hédmirtyvissi illassa pie-
nen kukkulan laella ja katselen
etiisyydessd  siintdvdd lumi-
huippuista Himalaja-vuoristoa.
Olen hiljentynyt nauttimaan
tastd erikoisesta hetkesté.

Alkaa vikisinkin hymyilyttid

dni, kun mui

\f". Y/ /Af'

WKuningassypressi (King of Cypress) on Kiinan suurin puu. Sen sanotaan olevan myds Tiibetin buddhalaisuuden (lamalaisuuden) perustajan Shinrab Miban "elamanpuu”.

Jéttisypressien mailla Tiibetissa

kuluttua saapumisestamme al-
kaa yhi useampi meistd tuntea
vuoristotaudin oireita: yltyvéd
paansirkyd, anynelsyytta, kal-
peutta, | ja pa-

"Maailman katolla” ajatuksetkin

kirkastuvat

han olon tunnetta. Onneksi puh-
taan hapen hengittiminen retki-
ladkdrimme happipullosta hel-
pottaa oloa.

Itselldni tekisi mieli vain kah-
via, mutta sitd on vaikeaa saada
tdlla!

Levottomasti nukutun yon jal-
keen olemme aamiaisella. Vuo-
ristotaudin oireet isk
retkemme toisena piiviind, mo-
neen meistd taydelld vmmallaan
Professori  Qi-Bin Zhangilla-
kaan, ryhmémme Jjohtajalla, ei
aavemaisen kalpeista kasvoista
paitellen taida olla paras pdi-
! Tunnen oloni edelleenkin

diksi, joten voin keskittyd
Lhasaan ja sen lihiympiristoon

"Metsimokin tonttu” —iskelmin
sanoitusta vuodelta 1974: ~Olin
Tiibetissd tdssd vihan mietiske-
lemissd, on mah(ava meininki
meneilla:

Voikohan hiljentymistini ja
siihen liittyviid ajatuksen kirkas-
tumista kutsua mietiskelyksi?
Asiaa hetken pohdittuani tunnen
vastaavani myontavésti.

Mietin samalla, onko Tiibetin
buddhalaisuuteen liittyvd ihmis-
ten rauhallisuus tarttunut mi-
nuunkin vai onko kyse sittenkin
vain ohuen ilmanalan aiheutta-

masta aivojen lieviisti hapen-
puutteesta!

Matkani

tausta

Olen lentdnyt tinne Tiibetiin
Pekingistd, jossa  osallistuin
Dendrokronologian ~ maailman-

kongressiin.

Paikalla oli kolmisensataa tut-
kijaa yli 40 maasta. Kongressin
jélkeen oli mahdollisuus retkeil-
1d nelj kohteessa, joista va-
litsin Tiibetin yhdessd 42 muun
kokousvieraan kanssa.

Lhasan
tunnelmia

Tiibetin paakaupungm Lhasan

Nihtydmme lukuisia temppe-
leitd, nousee ylitse kaiken kau-
pungin keskelld olevalle kukku-
lalle rakennettu Potalan palatsi.
Téamé koko kaupunkikuvaa hal-
litseva valtava rakennus on néh-
tiavyys, jonka pelkki katselemi-
nenkin hengistyttaa!

Tiibetin 14. Dalai Lama pa-
keni tddltd vuonna 1959 Intian
Dharamsalaan, joten Potala toi-
mii nykyisin museona.

Seikkailu Yarlung
Zangbo-joella

Vuomlulaudm oireet ovat jo

kalla itddn, 420 kmn padssi
sijaitsevaan Nyingchin kaupun-
kiin. Tosin juuri nyt odottelem-
me matkatavaroinemme jo nel-
jitti tuntia uusia busseja 100
km:n padssd Lhasasta. Retkijoh-
tomme nimittdin keskeytti mat-
kan bussinkuljettajien vaaralli-
sen ajotavan vuoksi. Heiddn
perustelunsa  oli  erikoinen.
— Emme voi ajaa hitaasti, silld
olemme tosi nopeita kuljettajia!”

Aluksi luulimme heidin vit-
sailevan, mutta  keskustelun
edetessd heidin ammattiylpeyt-
tikin sisdltivit dénenpainonsa
osoittivat, ettd he ovat vakavis-
saan.

Uus) kuljetta_]amme ajaa aluksi

korkeasta i aiheutuva
vihéhappisuus panee puuskut-
tamaan pienenkin ponnistuksen
jilkeen. Muutamien  tuntien

turk virisen
Yarlung Zangbo-joen maisema-
tietd. Mutta viihitellen hinkin
alkaa “viilettdd™ kapeaa asfaltoi-

Hetsa
4688m Langhazs
2000 km

W Tiibetilaistyttdja Yamdro-jarvella

tua tietd vauhdilla, joka lopulta
johtaa torméykseen skootterin
kanssa Ngapo Zampan Kkylin
kupeessa. Ilman kypérdd aja-
neella  skootterimiehelld tulee

hi in ja hiin on poker-
hty-
virtaa paikalle.

4500km

Onnettomuudesta kehittyy eri-

MARGIT PUDAS-TIMONEN

Kuningas-
sypressi

Nymgchm ldhistolld  sijai

B Nomadilapsia jurtta-telttakylassa Tiibetin ylangolla (5135 m mpy.)

verrattuna!

Tiibetinsypressin kanssa
samaan heimoon kuuluva koti-
katajamme el komel]le koo]laan,
mutta

M Tyypillinen Tiibetin ylangon tai "Maailman katon” laaksonakyma.

kesi- ja
tiloihin sekii kosteusvaihtelui-
hin. Lapm ménnystd voidaan
1 lukea Pohjois-Atlantin

Bajien kyli on kuului
jattilaissypressin - metsik 3
Puiden keskipituus on 44 metri
ja keskildpimitta 1,5 metrid.
Professori Zhang kcrloo kysees-
sd olevan ns. jddnnemetsén ajal-
ta, jolloin nykyisin ldhes puu-
tonta  Eteld-Tiibetin  yldnkod
peitti tihed puusto. Syind noin
4600 vuotta sitten tapahtunee-
seen metsien hiavidmiseen olivat

1100 vuoden

(NAO).

on, etti NAO ni-

kyy myés Tiibetin havupuissa.
k

ja monine muine
erityispiirteineen ovat tehneet
alueesta malkallumden vuori-
kiipeilijoiden ja myds tieteen-
har_]mlla)len "pyhin” maa.
Kiinan hallitus rahoittaa Tiibe-
tin infrastruktuurin uudistamis-

sekin osoittaa
mon mahtavuutta.

Metsii

korkealla

Olemme palanneet takaisin Lha-

saan. Olemme matkalla koko-
paivéretkelle liki viiden kilo-

Atlantin  sia

teiden nakymlsccn yli 6000
km:n pddssid Tiibetissd ovat
Pyreneiltd Himalajalle saakka
ulottuva vuoriketju ja sen poh-
joispuolella puhaltavat lansituu-
let, jotka kuljettavat Golf-virran
lampdi ja kosteutta alueelle.

Tiarkedd Atlantin ilmastosig-
naalin nidkymisen kannalta on
myos, ettdi Himalaja-vuoristo
estaa elela(uullen pédsyn Intian
4 Tiibetin ylangdlle.

koinen ndytés pédtahtinddn  laidunnus ja hakkuut! metrin kor!(euc}_?ssa sijaitsevaan
skootterimies,  kuljettajamme Suurlcn puiden  Katveessa Kiinan _yllmpaan mel§1kkoon_
sekii tutkivat itieleva  polku _ johdattaa Vain noin puolet meistd on us-
kaksi poliisia, yleisond retkipo- minut _Tiibetin mukaan 1

rukkamme ja parisataa kyldldis-  puun, K (King vaaroja.

ti sekd taustalla satumaisen
kaunis maisema. Koska kukaan
paikallisista ei puhu englantia,
katselemme uteliaina toisiam-
me.

Bussinkuljettajaa  kuulustel-
laan vield tunnin verran liheisen

of Cyprcss), luo Ensi tapaa-
miseni timidn kuuden metrin
vahvuisen, 50 metrin pituisen ja
2600 vuoden ikdisen puuyksilon
kanssa on majesteetillinen!
Pyhéiksi julistetun  Kuningas-
sypressin uskotaan olevan lama-

T

] jjan  Shinrab

paikallisen jadtelokioskin. Saa-
vumme Tiibetin Sveitsiksi sa-
nottuun Nymgchun yolld kah-
den aikoihin, seitsemén tuntia
myGhi

Miban Tunnen
arvostusta ja syvéi ihailua puuta
kohtaan, enkd uskalla halata
sitd! Vaikeaa se tosin olisi muu-
tenkin, silld sen ympdarysmitta,
18 m, on yli 10-kertainen syliini

Pann tunnin ajon jilkeen py-
sihdymme 4441 metrissi sijait-
sevalla pyhilld Yamdro-jarvelld.
Jatkettuamme Langkazin suun-
taan ylitimme 4990 metrin kor-
keudella sijaitsevan Kangbala
lan. Jo pelkki jaloittelu-
korkealla on rasittavaa.
Rukousnauhat verhoavat koko
vuoren rinteen ja muodostavat
tien yldpuolelle virikkdin ka-
ton!

Poikkeamme laakson poikki
metsiisen  kukkulan juurelle.
Professori Zhang kertoo, ettd
kukkulan rmlcnllc]a laelle (4800

W Dalai Laman Potalan palatsi on Lhasan ehdoton katseenvangitsija!

m) levittdytyneet Sabina-l
(Sabina  tibetica)  puuyksilt
muodostavat  Kiinan ylimpiin
kuuluvan — metsanrajametsikon.
Sen vanhimmat puut ovat yli
400-vuotiaita.

Kukkulan juurella eldd pieni
kyldyhteiso. Joen mutkassa vas-
tatusten istuvat naiset pesevit
kisipyykkid ja lauleskelevat.
Vanha mies hymyilee meille
levedsti. Hiukan  etd@mpénd
Jjauhetaan viljaa kivi kived vas-
‘ten. Siséipihat ovat siistejé.

Tien varrella on juurikasvivil-
jelmid ja utelias kilipukki, joka
innostuksesta parta tutisten ter-
vehtii minua reippaasti déntele-
milld  "bd-d-d-ad”.  Mieleeni
tulee 1960-luvun lapsuudenko-

tini  Kolarissa, jossa mittelin
kesiheinikolla leikkisin Manu-
pissini kanssa.
Mielenkiintoinen
ilmastoyhteys

Eteld-Tiibetin ja Suomen havu-
puut reagoivat kasvullaan rajusti

Mielenkiintoinen ilmastoyhte-
ys Lapin ja Tiibetin havupuiden
vililld tarjoaa yhteisen ldhto-
kohdan  suomalais-kiinalaisen
yhteistyon kehittimiselle ilmas-
tonmuutostutkimuksessa!

Havaintoja
matkalta

Tiibet. Tiibetin geologia, luonto,
etninen  kulttuuri, paikalliset
tavat ja pitkd historia munkkei-
neen, luostareineen, dalai lama-

ta. Sitd thdi ldhestyvit
olympialaiset, jotka nikyvit
Lhasankin katukuvassa. Pekin-
gin ja Lhasan vilinen uusi juna-
rata tuo lisdd turisteja, mikéd
merkitsee  myds  paimento-
laiseliméd viettdville nomadeil-
le vaurastumista.

Mantrat ovat aamsymbolcua
joita kiytetddn kutsumaan esiin
omassa mielessimme  uinuvia
henkisid voimia. Lamabuddha-
laisten eldmin kuuluisa maagi-
nen mantra “om mani padme
hum” tarkoittaa “jalokivi lootuk-
sessa”, ts. kosketus todelliseen
mindin (jalokivi) on ihmis
i (lootuskukka) tarkeintd.
Sitd niikee myds kirjoitettuna
kiviin, kallioihin ja rukousnau-
hoihin.

Lyhyt oppiméidrd. Matkani
maailman katolle on tilld erdd
paiittynyt. Voin nyt tulkita hiu-
kan syvillisemmin.

—Olin Tiibetissid tissd vihin
mietiskeleméssd, om mani pad-
me hum!

Margit Pudas-Timonen

Tiibet

Tiibetin tasanko

» Himalajan vuoriston poh-
joispuolinen ylinkdalue

= Sanotaan my6s “Maailman
katoksi”

& Maapallon laajin (1000 x
2500 km) ja ylimpin (> 4500

m mpy.) sijaitseva tasankoalue
Lhasa

® "Jumalten paikka”, Tiibetin
piikaupunki, noin 200 000
asukasta

@ Erds maailman korkeimmal-
la sijaitsevista kaupungeista
(3650 m mpy.)

Potala

 Dalai Lamojen hallintopalat-
si Lhasan keskustassa Marpo
Ri —kukkulan rinteessi

® laajuus 360 000 m2 (360 x
270 m)

%999 huonetta ja
Kaytavihallia

1000

= 1300-vuotinen historia,
toiminut vuodesta 1959 alkaen
museona

Tiibetinsypressi
gigantea)

® Tunnetaan my6s Yarlung
Zangbon sypressini

(Cupressus

= King of Cypress (Kunin-
gassypressi) lajinsa  ylviin
edustaja: pituus 50 m., lipimit-
ta 5,8 m ja ikd 2600 v. Se kas-
vaa Bajien kyldssd, noin 8 km
piissi Nyingehisti

Kataja (Juniperus communis)
u Samaa sypressikasvien
(Cupressacea) heimoa kuin
punapuut ja tiibetinsypressit

= Suomen pisin kataja Hirven-
salmella (14 m) ja paksuin
Villildssi (82 cm)

® Suomen vanhin kataja (1100
V) kaadettiin Lemmenjoen
Pellisenlaella 1950-luvulla.
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