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Kun lapsi tutki1 kvarkkeja, mutta e1 osaa pitdd haarukkaa oikein
Asperger-lapsi voi olla
omituinen pikkuprofessori

B Rovaniemen maalaiskunta
Seppo Mentula

Heikki (13) ja Mikko (11)
Mdenpid tulevat huo-
neistaan ja kdttelevdt
vierasta kohteliaasti. Po-
jat istuvat kahvipoytadn
yhdessd veljensd Timon
(8) kanssa ja kasaavat
jddteldd lautasilleen, Po-
jat vaikuttavat ujostele-
van vierasta. Tavallisia
miehenalkuja, vai mita?

Yiliitys voikin olla melkoinen,
kun kuulee poikien mielenkiin-
non kohteista.

~ Olen kiinnostunut tietees-
td. Luen paljon tieteiskirjoja ja
kliyn kirjastossa. Minulle tulee
myitis Tieteen Kuvalehti, josta
pidin Ealjun, Heikli kertoo,

Mikke on viehéttynyt erilais-
ten robottien ja koneiden ra-
kentamisesta legoista. Ohjekir-
jat ovat saaneet viistydl oman
mielikuvituksen  tuottamien
patterimoottorilla toimivien ro-
bottien tielti.

Heikilld ja Mikolla on autisti-
siin hiiridihin luettava Asper-
gerin syndrooma (AS), Oireyh-
tymiifin voi knulua muun muas-
sa tietyn alueen poikkeuksellis-
talahjakkuutta, mutia mybs so-
siaalisen kanssakiymisen vai-
keuksia ja motorista kémpe-
lyyitd.

Heikki keskustelee asiantun-
tevasti Einsteinin suhteelli-
suusteoriasta, mutta esimerkik-
sl kiden ja silmiin yhieistyd
edellytti ankaria ponnisteluja;
saksilla oli helpompi tehdd ku-
vioita kuin kynailla.
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Heikli, Mikko ja Timo Mienpiifi mielipuuhissaan. Tieteen Kuvalehti vie Heikin mielenkiinnon, kun Mikko ja pikkuveli Timo rakenta-
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vat legorobottin. Heikin opettaja Margit Pudas-Timonen osallistuu rakenteluun,

AS-ihmisten on myds hanka-
la ymmirtid, miksi asioita el
vol aina sanoa suoraan. He
saattavat antas esimerkiksi ky-
liipaikassa toksiyttivin vas-
tauksen kysymykseen, oliko

rucka hyvid, vaikka eiviit tar-
koita pahaa.

- Helposti syntyy vaikutel-
ma, ettd pojat pelleilevit ja
kieltfivtyviit tahallaan teke-
miisth jotakin. Tavallista on

myds, etti poikien epéilliin
olevan huonosti kasvatettuja,
"pikkuprofessorien” 4iti Lapin
Martat rv:n toiminnanjohtaja
Liisa Miienpiiil kertoo.

ILEEA EOSKINEN

Diagnoosi
oli helpotus

Liisa Mienpiiii kertoo Heikin
ja Mikon olleen syli-ikilisint
hyvin rauhallisia lapsia. Hei-

diin kiytoksesstifin oli pienib
erikoisuuksia, mutta Liisa ja
Esko Mienp#i eivit kiinnitté-
neet nithin sutrempaa huomi-
ota. Muutaman vuoden ikiiise-
nii Heikki alkoi kuitenkin viet-
téd vanhempien mielestd liian
paljon aikan omassa maail-
massaan. Lisiksi tledemies-
miiinen kiyttiytyminen kum-
mastutti.

~ Heikki oli neljlivuotias,
kun hiin katsoi lapsille tehtyi
valosta kertovaa tv-ohjelmaa
vakavana ja tuumasi hetken
kuluttua, ettd "tuo seth ei tai-
da tietdd fotoneista mitddn”,
Liisa Mienpdi kertoo,

Tilanne kirjistyi, kun Heik-
ki ryhtyi saamaan raivokoh-
tauksia, koska el tullut mieles-
tifin  olkein ymmiirretyksi
Aloitettuaan koulun Syviisen-
vaaran ala-asteella hin alkoi
myds itse huomats olevansa
erilainen.

Vanhemmat veiviit Heikin
tutkimttzl;lsiin, jii;.ian neugub
sena tiin perger-diag-
noosi. Mikon AS todettiin pari
vuotta mythemmin,

~ Diagnoosin saaminen oli
suuri helpotus. Ei tarvinnut
enddl miettil, olemmeko van-
hempina tehneet jotain viiirin.
Poikiin osattiin timin jilkeen
suhtautua myds koulussa pa-
remmin, Liiga Méenpl# sanoo.

Hajamielinen
ja huolehtija

Koulun lukuaineet eivit tuota
Heikille ja’ Mikolle ongelmisa,
silld asiat jh#vit muistiin no-
peasti, mutta liikunta ja lkiisi-
tyt ovat hankalampia. Kiiden
ja silmiéin yhteistyd on AS-ih-
misille usein hankalaa,

Mika on
Aspergerin oireyhtyma?

htymi kuoluu autistisiin hairidikin, iﬂrnlm
tuntemus on 1 Suomessa vasta 1990-luvulla. Vira
ti se tuli tautiluokitukseen vuonna 1996, Asperger on keskus-
hermoston neurobiologinen kehityshairis, jonka vaikutulsel
nikywviit henkilén kiyttivtymisessi. AS-thmisii on alle m
sﬁqglﬁ;mm viestiisti, Oireyhtymé on yleisempi miehilld
nai

Asperger aiheuttan vaikeuksia muun muassa sosianlisissa
suhteissa, verbaalisessa ja ei-verbaalisessa viestinnfissi seki
kehonhallinnassa. AS-thmisilli on my6s toistuvaa ja rutiinino-
maista kiyttd sekd erikoisia mielenkiinnon kohteita,
Oza AS-ihmisisté on erittiin lahjakkaita, Heilld voi kuitenkin
olla suuria hankaluuksia selvité tilanteissa, joissa korostuvat

sosiaalinen p
Intensiiviset

liiminen ja ryhmiiiin kuuluminen,
tuksen kohteet hallitsevat usean Asper-

ululaisen ajatuksia siten, ettei timéi motivoidu opettajan

ger-ko

antamista tehtdvistd, AS-lapsen eliméin Hit
tietynlaista tottelemattomuutta; kieltojen ja

Ia hyvin perusteltuja ennen kuin hiin nou

usein myiis
en pitiid ol-
ttan niitd,

Lihde: www.kaapeli.fi/asperger/

Lapin AS-ryhmén seuraava tapaaminen on 15, maaliskuuta

kello 18 Kolpeneen palvelukesk

n Myllirin koulun filoissa

Lapin autismiyhdistyksen vuosikokouksen yhteydessi. AS-
lagten vanhemmille on jirjestetty tapaaminen 30. maaliskunta
kello 18 Lapin Marttojen tiloissa (Rovakatu 13).

Listitietoja voi kysyd Liisa MAenp#flth numerosta: 040 514

8817.

Heikin opettaja Margit Pu-
das-Timonen kertoo, ettd poi-
ka kyseenalaistaa asioita, eild
ota mitdiin itsestifinselvyyte-
ni.

- Olen 11'Lt:::.rrkin:g,'t huomioi-
maan kafkki Heikin esittimit
kysymykset. Pohdiskelu esi-
merkiksi kvarkkien olemassa-
olosta piristhd koulupéivad
kummasti, Suuret opetusryh-
mét kuitenkin vaikeuttavat
asioihin syventymistii, Pudas-
Timonen sanoo.

Pudas-Timonen haluaa ko-
rostaa koulun ja kodin yhteis-
tyin merkitystii, Hinen mie-
lestéfin onnistunut yhteistyd
on edellytys sille, ettd erityis-
huomiota wvaativat oppilaat
phrjisivit koulussa ilman
avustajaa. Pudas-Timonen on
hankkinut kovasti tietoa As-
pergirista, ja aikoo myds luen-
;ﬁili atheesta muille opetta-

&

Heikin ei ole pakko osallis-
tua Hikuntatunneilla joukkue-
pelethin, mutta silti hiin on
niisséi mukana. Heikki herfit-
thi ﬁewnzlyklgﬁeﬂﬁnn kunnioi-
tusta koulukavereiden parissa,
mutta poikkeavuus voi atheut-
taa myds kiusaamista, Pudas-

Timonen kertoo, ettd kiusaa
mistapauksiin on puututtu he
ti, joten Heikki saa yleensd ol
la rauhassa,

Heikki vithtyy vilitunneill
vleensd ylksin, Hin pitid pal
jon keinumisesta ja istuu usei
koulun keinussa. Mikko on so
siaalisemnpi ja leikkii muide
oppilaiden kanssa.

AS vol ilmeté hyvin erilaisil
la tavoilla. Heikki on hajamie
linen ja yksini#én viihtyvi tie
demiestyyppi. Hinen piivit
tiiislin rutiineihinsa liittyy pi
hatielld' olevan pienen lenki
kiertiminen kymmeni# kerto
ja pyorilly tai suksilla, Mikk
puolestaan on ylihuolehtivai
nen Mienpiign perheen diplo
maatti. Itsensd lisfiksi hiin pi
th# huolen siitd, etth veljilld o)
kaikki tarvittava mukanaar
Mikko keskittyy tekemisiins
niin ankarasti, ettd hintd vai
vaa vilill4 kova pékikipu.

- On tirkedd, ettd erilaisuu
otettaisiin kouluissa vastas
positiivisena haasteena, Su
vaitsevaisuuskasvatus on kou
lujen tirkeimpi# asioita ja sel
onnistumiseksi tarvitaan erl
laisia oppilaita, Liisa Maenpéil
tiivistia.



